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Ante el incremento de las altas temperaturas que se han registrado en el estado, el Hospital del Niño Morelense
(HNM) invitó a la población a mantener y atender las medidas de prevención para evitar el golpe de calor en niñas y
niños, así como nadar seguros en caso de acudir a albercas o balnearios.

La institución sugirió a madres y padres de familia evitar la exposición prolongada al aire libre de las y los infantes
entre las 11:00 y 17:00 horas; uso de ropa fresca que cubra la mayor parte del cuerpo, utilizar gorras y/o sombreros,
consumir abundantes líquidos, preferentemente agua simple y potable, además de incluir en su alimentación frutas y
vegetales.

Asimismo, advirtió que, suministrar antibióticos sin una valoración previa y prescripción médica puede provocar
complicaciones a su salud, por lo que ante la presencia de síntomas como: temperatura superior a los 37 grados,
dolor de cabeza, mareo, sudoración excesiva, vómito, diarrea y/o pérdida del conocimiento, es prioritario llevarlos al
centro de salud correspondiente.

Finalmente, el HNM reiteró el llamado a padres de familia y/o tutores, así como aquellas personas que se hacen cargo
de las y los infantes, a vigilarlos en todo momento para proteger su salud, sobre todo en menores de cinco años, que
siempre deben estar al cuidado de adultos responsables.

Nota: este material es de carácter informativo.
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