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Es importante mantenerse hidratados con agua simple, utilizar sombreros, lentes de sol, entre otros

El Gobierno estatal, a través de la Secretaria de Salud y Servicios de Salud de Morelos (SSM), conminé a la
poblacion, sobre todo a los grupos vulnerables, a tomar precauciones ante el registro de las altas temperaturas.

En entrevista con medios de comunicacion, la encargada de despacho de la dependencia sanitaria recomendo a la
ciudadania mantenerse en lugares con ventilacion, estar hidratada con abundantes liquidos, principalmente, agua
hervida o purificada; no consumir bebidas alcohdlicas o azucaradas, como jugos y refrescos.

Recordé que, en caso de salir de casa, es fundamental protegerse con sombrillas, sombreros, gorras, lentes de sol,
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vestir con ropa de manga larga y colores claros, ademas, evitar realizar actividades al aire libre entre las 11:00 a 16:00
horas.

En tanto, la Coordinacion Estatal de Vigilancia Epidemiologica de SSM detallé que, de acuerdo al panorama
epidemiolégico del Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Temperaturas Extremas, en Morelos se han registrado
cinco casos de golpe de calor y uno de deshidratacién, de los municipios de Xoxocotla y Jiutepec.

Mientras que, de enfermedades diarreicas, se tienen 19 mil 295 casos, principalmente de las localidades de
Cuernavaca, Jiutepec, Cuautla, Jojutla y Yautepec.

Finalmente, la encargada de despacho y directora general de Vinculacion y Participacién Social de la Secretaria de
Salud indic6 que, ante dolor de cabeza, piel seca, deshidratacion, aceleracion del pulso y nauseas, es necesario
acudir a su unidad de salud mas cercana donde podran recibir suero vida oral, asi como el tratamiento que requieran.

Nota: este material es de caracter informativo.

VIDEO: Emiten recomendaciones ante altas temperaturas [3]

VIDEO: Pide Secretaria de Salud tomar precauciones ante altas temperaturas [4]

E\Jl'iﬁ .......-...;.

F omils pollom bl mwrm

[6]

Péagina 2 de 3


https://youtu.be/azTiwqutuSY
https://youtu.be/UvefQH03tas
https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/edas_0.jpg
https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/golpe_de_calor.jpg

;,4:;2 “.j DE SALUD
MORELOS

cecreramin Pide Secretaria de Salud tomar precauciones ante altas temperaturas
Published on Secretaria de Salud (https://salud.morelos.gob.mx)

. =
o

m .
e .
‘ Fomil el bl

[8]

URL de origen: https://salud.morelos.gob.mx/node/7007

Enlaces

[1] https://salud.morelos.gob.mx/noticias/pide-secretaria-de-salud-tomar-precauciones-ante-altas-temperaturas
[2] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/principal/sintomas_golpe_de_calor.jpg

[3] https:/lyoutu.be/azTiwqutuSY
[4] https:/lyoutu.be/UvefQHO3tas

[5] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/edas_0.jpg

[6] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/golpe_de_calor.jpg
[7] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/deshidratacion_0.jpg
[8] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/beber_agua_1.jpg

Péagina 3 de 3


https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/deshidratacion_0.jpg
https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/beber_agua_1.jpg

