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Conmina SSM a incrementar medidas preventivas por incendios [1]

;QUE DEBES HACER ANTE

INCENDINS

FORESTALES, QUEMAS AGRICOLAS Y URBANAS?

Aléjate del drea afectada para impedir la
inhalacion def humo.

Cuida a infantes, adultos mayores y
personas con padecimientos cardiacos,
pulmonares y visuales.

Cierra puertas, ventanas y cubre con un
trapo humedo las rendijas de tu hogar.

Mo realices actividades al aire libre.

51 te encuentras cerca del incendio evita una
exposicion prolongada y cubre nariz vy boca
con un pafuelo o trapo limpio.

©®O® &6

En caso de presenciar alguin incendio reporta al;

BOO INCENDIO 0 al 911

5i prasentas algdn sintoma de enfarmedad
respiratonia, acude a fu unidad de salud
mas Cercana.

B

Recomienda alejarse de zonas afectadas, cerrar puertas y ventanas, no realizar actividades fisicas al aire libre
y cuidar a personas vulnerables

(2]

Ante la mala calidad del aire provocado por incendios, Servicios de Salud de Morelos (SSM) insistio a la poblacion
incrementar las medidas preventivas para evitar dafios a la salud por la presencia de humo que se deriva de quemas
forestales, agricolas y urbanas.

Péagina 1 de 2


https://salud.morelos.gob.mx/noticias/conmina-ssm-incrementar-medidas-preventivas-por-incendios
https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/principal/incendios.jpg

Conmina SSM a incrementar medidas preventivas por incendios
Published on Secretaria de Salud (https://salud.morelos.gob.mx)

SECRETARIA
DE SALUD

MORELOS

La Coordinacion de Urgencias Epidemioldgicas y Desastres de SSM solicit6 a la ciudadania alejarse de las areas
afectadas por los incendios para evitar inhalar el humo, cuidar a menores de edad, adultos mayores y personas con
padecimientos cardiacos, pulmonares y visuales.

Indic6 que, en caso de detectar humo, se deben cerrar puertas y ventanas de casas, cubrir con un trapo humedo las
rendijas de las viviendas y no realizar actividades fisicas al aire libre.

Dicha area de SSM precis6 que, en caso de encontrarse cerca de un incendio, se tiene que evitar la exposicion
prolongada al humo, cubrirse la nariz y boca con un pafiuelo himedo para evitar dafios a la salud.

Ante cualquier sintoma relacionado con la exposicion al humo como: dolor de cabeza, dificultad al respirar, irritacién
de nariz y boca, asi como malestar en general, se debe acudir a la unidad de salud mas cercana para recibir una
evaluacién médica gratuita.

Nota: este material es de caracter informativo.

VIDEO: Conmina SSM a incrementar medidas preventivas por incendios [3]
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