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Invita Hospital General de Cuernavaca a reconocer a tiempo sintomas de depresion
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Con motivo del Dia Mundial de la Lucha contra la Depresién, este 13 de enero, el Hospital General de Cuernavaca
“Dr. José G. Parres”, a través de la Consulta Externa de Psiquiatria, invitd a la poblaciéon a detectar a tiempo este
padecimiento.

Al respecto, Pablo Alberto Ramos Moyao, médico psiquiatra de la unidad médica, refirié que la depresion es un
problema de salud mental mas comuin en México y el mundo, “las personas que viven con depresion presentan

signos de alarma como: pérdida de energia, falta de apetito, problemas de suefio, disminucién de la concentracion, asi
como pensamiento de suicidio”, explico.

Asimismo, comentd que es muy importante que familiares y amistades sepan como abordar a personas con
depresion, escucharlas sin juzgarlas, incitar a que busquen ayuda, apoyar cuando se necesite alguna asistencia y no
minimizar lo que esta experimentando la persona con depresion.

Por Ultimo, el especialista pidio a la poblacion que se encuentra en esta situacion, llamar a la linea de la vida 800 911

2000, las 24 horas del dia, los 365 dias del afio; asi como asistir a su centro de salud de primer nivel para ser referidos
a la especialidad correspondiente y dar seguimiento de atencién y tratamiento, en caso de ser necesario.
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