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Invita SSM a participar en la tercera Carrera por la Igualdad de Género [1]

[2]

El evento se realizará el domingo 12 de noviembre a las 07:00 horas, en la calle Río Yaqui 28 de la
colonia Vista Hermosa, de Cuernavaca

La Secretaría de Salud, a través de Servicios de Salud de Morelos (SSM), invitó a la población a participar en la “3ª
Carrera por la Igualdad de Género”, que tiene un circuito de cinco kilómetros; el evento se llevará a cabo el domingo
12 de noviembre en Cuernavaca, como parte de las acciones por el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia
contra la Mujer.

Anabel Castillo García, titular de la Unidad de Igualdad de Género de SSM, explicó que, a las 07:00 horas los
participantes saldrán de la calle Río Yaqui 28, entre Río Mayo y Juan Pablo II de la colonia Vista Hermosa.

“Esta carrera está dirigida a trabajadoras y trabajadores del sector salud y a sus familias, pero sobre todo está
focalizada para niñas, adolescentes, jóvenes y mujeres morelenses que podrán trotar, caminar o correr y llevar
mascotas, pedimos que las y los asistentes acudan vestidos de color naranja”, dijo.

Castillo García indicó que se ubicará un módulo de activación física para quienes no puedan sumarse a la carrera, sin
embargo, podrán ejecutar ejercicios básicos y sin impacto; además, en caso de llevar bebés pueden usar carriolas.

Asimismo, señaló que, entre los objetivos de esta carrera, se busca promover valores e igualdad de género en todos
los sectores institucionales, así como fomentar el derecho a la no discriminación e impulsar una vida saludable en las
diferentes etapas de vida.

Estas acciones se realizan en el marco del Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, donde el
Gobierno de Morelos fomenta #VocesContraLaViolencia, con el fin de conminar a la ciudadanía a poner un alto a la
violencia en todas sus modalidades contra niñas, adolescentes y mujeres.
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Video: Invita SSM a participar en la tercera Carrera por la Igualdad de Género [3]
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