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Destaca que es importante retomar el ejercicio y alimentos bajos en grasa

El Hospital General de Cuernavaca “Dr. José G. Parres” cuenta con atencion especializada en nutricién para mejorar

la calidad de vida en los usuarios con enfermedades crénicas degenerativas.

Luz Elena Herndndez Bustos, nutri6loga especialista, encargada del servicio de nutricion de la unidad médica,
recomendo llevar estilos de vida saludables y buenos habitos alimenticios, sobre todo después de las fiestas
decembrinas.

“Es indispensable incluir frutas y verduras, alimentos bajos en grasa y sin azUcar afiadida, evitar productos
industrializados”, refirio.

Asimismo, afiadié que consumir dos litros de agua simple al dia ayuda a aportar minerales y nutrientes, asi como
aumento de energia en el cuerpo; también pidi6 evitar ayunos prolongados y establecer horarios fijos para ingerir
alimentos.

Hernandez Bustos recordd que se es recomendable realizar una actividad fisica 30 minutos al dia, y cuidar los
horarios de suefio para beneficio del metabolismo.

Por dltimo, invit6 a toda la poblacién a que, en caso de requerir una atencion especializada, acuda a su centro de
salud para que pueda ser referida a la unidad hospitalaria para darle seguimiento.

https://youtu.be/eON1-_ccbJk [3]
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