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e Ladeteccion oportuna es el incentivo mas efectivo para salvar vidas

Como parte de las acciones que enmarcan “Octubre, mes de sensibilizacién sobre el cancer de mama”, Servicios de
Salud de Morelos (SSM), en coordinacidn con el Hospital del Nifio Morelense (HNM), impartieron una conferencia
magistral para fomentar la prevencion y deteccion oportuna de este padecimiento, dirigida a usuarias y féminas del
nosocomio.

Lorenzo Alcantar Garcia, subdirector de hospitales de SSM, destaco que la autoexploracion es primordial para una
intervencién adecuada, ya que esta enfermedad es la causa mas frecuente en las mujeres a partir de los 40 afios de
edad.

“La deteccién oportuna es fundamental para aumentar el indice de la esperanza de vida en las pacientes con cancer
de mama”; asimismo, conminé a las mujeres a proteger su salud.

“Es recomendable que siete dias posteriores a la menstruacién se lleve a cabo una autoexploracion y en caso de
detectar algun bulto anormal, secreciones o sentir dolor al realizarlo es prioritario solicitar atencion médica inmediata”,
compartio a las y los asistentes.

En su intervencion, Maria Soledad Millan Lizarraga, directora general del HNM, resalt6 la importancia de concientizar y
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sensibilizar a la sociedad acerca del diagnéstico y supervivencia del cancer de mama.

“Estar familiarizadas con este tema es un acto de amor a nosotras mismas y hacia todas las mujeres que han perdido
esta batalla, ante cualquier duda o sintoma acudir con los especialistas adecuados nos puede salvar la vida”, finalizo.
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