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Convoca SSM a practicar medidas de higiene para evitar viruela simica [1]
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Autoridades sanitarias mantienen vigilancia epidemiolégica para detectar y atender de manera oportuna dicha
enfermedad

El Gobierno estatal informé que la Secretaria de Salud, a través de Servicios de Salud de Morelos (SSM), mantiene
acciones de vigilancia epidemioldgica para detectar y atender de manera oportuna pacientes con sintomatologia de
viruela simica.

Ante ello, Cecilia Guzman Rodriguez, subdirectora de Salud Publica de SSM, convoco a poner en practica el lavado
de manos con agua y jabén, o utilizar alcohol gel al 70 por ciento, practicar el estornudo de etiqueta y usar
cubrebocas.
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También, sugirié protegerse al tener relaciones sexuales, evitar contacto fisico estrecho con personas infectadas o
con sospecha de enfermedad, incluyendo contacto sexual.

Guzman Rodriguez refirié que si presentan sintomas como: fiebre, dolor de cabeza, inflamacién de los ganglios
linfaticos, dolor lumbar, muscular, cansancio y lesiones en piel (se presentan inicialmente en la cara y posteriormente
en el resto del cuerpo), deben acudir a la unidad médica que corresponda o ingresar a la

plataforma saludparatodos.ssm.gob.mx [3]

Destac6 que desde SSM continda la difusién de informacidn a diversos sectores, con la finalidad de identificar
sintomas y solicitar asistencia sanitaria de forma inmediata.

Finalmente, asevero que, la Secretaria de Salud federal y estatal son las autoridades que emiten la informacion oficial,
en caso de duda pueden ingresar a la pagina https://viruela.salud.gob.mx/ [4]o al link de la dependencia en la
entidad https://salud.morelos.gob.mx [5]/

https://youtu.be/zgyWvNECKG6c [6]
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