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¢ Recomiendan evitar el consumo de bebidas alcohélicas, tabaco y sustancias psicoactivas para tener
unavida saludable

En el Dia Internacional de las Personas Mayores, que se conmemora este 01 de octubre, Servicios de Salud de
Morelos (SSM) inform6 que se brinda atencidén especializada para este grupo de edad, con el objetivo de mantener
una vida saludable.

Dulce Areli Manzanares Flores, enlace del programa de Envejecimiento de SSM, mencioné que se realizan
valoraciones sobre deterioro cognitivo, nutricional y de escalas sociales en los centros de salud de Santa Maria
Ahuacatitlan, en el municipio de Cuernavaca; Pefia Flores, en Cuautla, asi como, en la unidad de Zacatepec,
abarcando las diferentes zonas de la entidad.

“Tenemos en seguimiento, atencién y tratamiento a mas de dos mil 900 personas por diabetes mellitus, dos mil 802
por hipertensién arterial, mil 149 por obesidad y mil 140 por dislipidemia”, sefialé.

Manzanares Flores recomendé a este grupo etario de 65 afios y mas, evitar el consumo de bebidas alcohdlicas,
tabaco y sustancias psicoactivas para tener una vida saludable.
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Recordd que es necesario completar su esquema de vacunacion y acudir a su centro de salud mas cercano para
conservar control médico que ayude a prevenir y diagnosticar cualquier padecimiento.
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