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Emite SSM recomendaciones ante proximidad de lluvias [1]

¢ No tirar basura en la calle, primordial para evitar inundaciones

Ante la temporada de lluvias, Servicios de Salud de Morelos (SSM) emiti6 a la poblacién recomendaciones para
mantenerse alerta por cualquier eventualidad causada por estos fendémenos climaticos.

José Carlos Bautista Ortiz, responsable Estatal de Urgencias Epidemioldgicas y Desastres de SSM, precis6 que en
caso de vivir en zona de riesgo es importante identificar el refugio temporal mas cercano, preparar un botiquin de
primeros auxilios y una carpeta de plastico con documentos oficiales.

“Tenemos que evitar tirar basura en la calle porque tapan el alcantarillado; es necesario lavar, tapar, voltear y tirar
cualquier recipiente, cubeta, llanta o traste que permita la reproduccién del mosquito transmisor del dengue, zika y
chikungunya; no acercarnos a postes de luz, no cruzar rios y no refugiarnos bajo los arboles”, detall6.

Bautista Ortiz sefial6 que en caso de afectacién por las inundaciones de las lluvias se debe conservar la calma, y
reportar al 911 o al 777 100 05 15 de la Coordinacion Estatal de Proteccién Civil.

Finalizo que, en caso de padecer dolor de cabeza, articular y muscular; fiebre, malestar general, diarrea, vomito o
dificultad para respirar, sugirid no automedicarse, y acudir a su centro de salud mas cercano o ingresar a la plataforma
digital saludparatodos.ssm.gob.mx para recibir atencion médica.
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