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En el Dia Mundial del Rifién, que se conmemora el 10 de marzo, Servicios de Salud de Morelos (SSM) emitié nueve
recomendaciones para preservar la salud de este 6rgano y prevenir enfermedades.

Alexy Dayana Avelar Pérez, coordinadora médica de la Subdireccion de Hospitales de SSM, indic6 que es necesario
practicar habitos saludables para cuidar los rifiones, retrasar y evitar la progresion de la insuficiencia renal aguda o
cronica.

“Las nueve reglas de oro que debemos realizar es mantener el peso ideal, medir de manera periddica los niveles de
glucosa, llevar una alimentacién saludable, evitar fumar, realizar actividad fisica de manera constante, monitorear la
presion arterial, reducir el consumo de sodio, consumir agua simple y no automedicarse”, comparti6.

Avelar Pérez explicd que una persona en buen estado de salud puede donar 6érganos en vida y con s6lo un rifidén tiene
la posibilidad de realizar sus actividades cotidianas. Si la poblaciéon desea participar de manera altruista, puede
registrarse en la pagina del Centro Nacional de Trasplantes cenatra.gob.mx o comunicarse al niUmero 777 101 34 00,
extension 2304, del Hospital General de Cuernavaca “Dr. José G. Parres”, para recibir asesoria.

Nota: este material es de caracter informativo
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