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Llaman autoridades de Salud a prevenir fatiga pandémica [1]

™ aprendemos
y nos cuidamos
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Fatiga Pandémica

Presenta:;
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(2]

e Através del proyecto “Aprendemos y nos Cuidamos” se difunde informacién sobre la emergencia
sanitaria por COVID-19 y otras patologias

La Secretaria de Salud llamé a las y los ciudadanos a identificar de manera oportuna los signos y sintomas de la fatiga
pandémica, la cual se puede prevenir a través de la implementacion de habitos saludables.

Adelina Pérez Vazquez, responsable estatal de Salud Mental de Servicios de Salud de Morelos (SSM), explico que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha dado a conocer un término denominado fatiga pandémica, la cual se
define como el conjunto de sensaciones y emociones experimentadas por COVID-19.
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En su participacion, mediante el proyecto “Aprendemos y nos Cuidamos”, el cual esta disponible en las redes
sociales de la Secretaria de Salud, la especialista abundé que este nuevo término se trata de una “fatiga real,
generada por el constante estado de alerta en el que se vive, el cual puede producir una desmotivacion o apatia”,
explico.

A un afio y medio de la pandemia, Pérez Vazquez resalto la necesidad de desarrollar habitos saludables en la vida
diaria para prevenir o mantener la fatiga pandémica bajo control, toda vez que podria generar afectaciones en la salud
mental.

“Es importante hacer ejercicio fisico con frecuencia; cuidar la alimentacion e higiene; tener suefio estable; realizar
actividades recreativas; mantenerse informado de las vias oficiales y en caso de ser necesario, solicitar ayuda de los
profesionales de la salud”, refirié la funcionaria de SSM.

Compartié que asociado a la salud mental, se pueden observar signos y sintomas como tristeza o depresién; angustia
0 ansiedad; apatia, estrés, desmotivacion, frustracion, desconfianza, desinterés, entre otros; al identificarlo, es
necesario acudir a la unidad de salud méas cercana o llamar a los nUmeros 800 232 2342 o bien a la Linea de la Vida
800 911 2000; también se pone a disposicién de la poblacion la liga saludparatodos.ssm.gob.mx [3]

El proyecto “Aprendemos y nos Cuidamos” busca difundir informacién sobre la emergencia sanitaria causada por el
virus SARS-CoV-2, asi como otros temas de salud publica, por medio de videos difundidos en las redes sociales de la
Secretaria de Salud; pueden consultar el canal de YouTube Salud Morelos.

URL de origen: https://salud.morelos.gob.mx/node/4444
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