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Llama SSM a prevenir cancer de mama y cuello uterino [1]
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¢ Se llevaran a cabo jornadas de mastografias en Cuernavaca, Jiutepec, Jojutla y Cuautla

El Gobierno de Morelos, a través de la Secretaria de Salud y Servicios de Salud de Morelos (SSM), informé que en el
marco de la campafia “Octubre, mes de la Lucha contra el Cancer de la Mujer”, se llevaran a cabo acciones para
promover y prevenir esta enfermedad.

Karina Yasmin Ortega Armenta, responsable estatal del Programa de Céncer de la Mujer de SSM, indicé que el
cancer de mama y de cuello uterino, son la primera y segunda causa de muerte de cancer en las mujeres, es por ello
gue se realizaran diversas actividades para la deteccién oportuna.

“Los estudios de mastografias estaran ubicados en el CAPASAM (Centro Atencién para la Salud de la Mujer) y MRI
Imagen Médica en Cuernavaca; MRI Imagen Médica en Jiutepec; en la Unidad de Especialidades Médicas (UNEME)
de Cirugia Ambulatoria, asi como MRI Imagen Médica en Jojutla”, apunté.

Ortega Armenta agreg6 que “en Cuautla, estara disponible en Laboratorio de Analisis Clinicos Aguilar; a los cuales
podran acudir mujeres de entre 40 a 69 afios de edad; deben presentarse aseadas, sin desodorante, sin crema, ni
perfume o talco y presentar identificacion oficial original y copia de INE o CURP”.

Sefialé que en caso de solicitar alguna mastografia deben llamar a los niumeros telefénicos 800 772 6872; 777 310
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1438y 777 318 7264 del CAPASAM, en un horario de 08:00 a 16:00 horas, de lunes a viernes, donde les brindaran
mas informacion; o bien, pueden acudir a su unidad de salud donde les indicaran el procedimiento.

En caso de tener mas de 20 afios, se recomienda realizar autoexploracién de mama una vez al mes; si se cuenta con
25 afos o se inicié una vida sexual, acudir al centro de salud més cercano y solicitar la prueba de citologia cervical o
Papanicolaou, asi como la exploracion clinica de mama que se practica una vez al afio.

Las mujeres que se encuentran entre 40 y 69 afios de edad deben realizarse la mastografia en uno de los seis puntos
gue se habilitaron de manera gratuita, este estudio es el mas sensible para la deteccién oportuna de cancer de mama
en este grupo de edad, sin olvidar solicitar la prueba de papanicolaou en la unidad de salud.

Por dltimo, la funcionaria indicé que en todo momento se deben seguir los protocolos sanitarios, asi como portar el
Escudo de la Salud, para proteger tanto a las usuarias como al personal de salud.
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