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Importante prevenir accidentes viales, mantener una alimentacién saludable y portar el Escudo de la Salud

Durante la celebracién de las fiestas patrias, Servicios de Salud de Morelos (SSM) emitié recomendaciones para evitar
accidentes vehiculares, prevenir quemaduras, mantener una alimentacién saludable y reducir contagios por
COVID-19.

Héctor Bardn Olivares, director general de SSM, explico que es importante no conducir en estado de ebriedad,
respetar los limites de velocidad, evitar distraerse con celulares y revisar las condiciones mecanicas del automovil.

“Es necesario atender las recomendaciones de las autoridades sanitarias como mantener una alimentacion saludable;
cuidar el tamafio de las porciones que se consuman para evitar una indigestion; limitar el consumo de alimentos altos
en grasas, principalmente aquellas personas que padezcan enfermedades cardiovasculares o crénicas como
diabetes, colesterol o triglicéridos altos”, detall6.

Bardn Olivares precisé que no se debe permitir la manipulacién de juegos artificiales que representen un alto riesgo en
menores de edad y jovenes; ademas, indico que la emergencia sanitaria continda activa, en tanto, se deben mantener
las medidas de higiene, proteger a los grupos vulnerables y aquellas personas que se han vacunado contra
COVID-19, tienen que portar el Escudo de la Salud.

Finalmente, apunt6 que,durante las fiestas patrias, es mejor quedarse en casa, Si es necesario realizar alguna
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actividad fuera del hogar, se debe usar cubrebocas, mantener la sana distancia, lavarse las manos con agua y jabén,
o usar de alcohol gel, realizar el estornudo de etiqueta y evitar las aglomeraciones; para atender alguna duda o recibir
asistencia médica, las y los ciudadanos pueden ingresar a la plataforma saludparatodos.ssm.gob.mx
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