Brinda SSM atencion de salud mental a mujeres que han sufrido pérdida gestacional
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Brinda SSM atencién de salud mental a mujeres que han sufrido pérdida gestacional
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Llaman a identificar sintomas de depresién y ansiedad para su atenciéon oportuna

En el marco del Dia Internacional de Salud Mental Materna, que se conmemora el primer miércoles de mayo,
Servicios de Salud de Morelos (SSM) invitd a las mujeres que hayan sufrido pérdida gestacional y a sus familias a
detectar a tiempo sintomas de depresion.

Miriam Torrescano Jaimes, responsable operativo del Programa de Salud Materna de SSM, informé que cuentan con
22 madulos especializados para apoyar a féminas que perdieron a su bebé durante o después del embarazo.

Explicé que el 50 por ciento de las mujeres que han experimentado una pérdida gestacional padecen depresion y
ansiedad, por ello es importante acudir con personal de salud profesional de manera oportuna.

“En caso de padecer fatiga, insomnio o mucho suefio; sentimiento de culpa, preocupacion excesiva, dificultad para
concentrarse, irritabilidad, tensién muscular, aislamiento, tristeza y llanto, pueden solicitar apoyo en la unidad médica
mas cercana”, sefialé Torrescano Jaimes.

La funcionaria de SSM detall6 que las causas de la pérdida del bebé pueden ser variables como defectos anatémicos,
aspectos genéticos, alteraciones hematoldgicas, entre otras.

Péagina 1 de 2


https://salud.morelos.gob.mx/noticias/brinda-ssm-atencion-de-salud-mental-mujeres-que-han-sufrido-perdida-gestacional
https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/principal/whatsapp_image_2021-05-04_at_5.11.44_pm.jpeg

Brinda SSM atencion de salud mental a mujeres que han sufrido pérdida gestacional
Published on Secretaria de Salud (https://salud.morelos.gob.mx)

SECRETARIA
DE SALUD

L]

MORELOS

Menciono que si presentan algun sintoma de riesgo pueden llamar al nimero 800-232-23-42; 800-628-37-62 0 a la
linea 800 MATERNA para recibir atencién inmediata que ayude a reducir el sufrimiento y mejorar el desarrollo de
conducta y emocion.

Nota: este material es de caréacter informativo.

URL de origen: https://salud.morelos.gob.mx/node/3896

Enlaces
[1] https://salud.morelos.gob.mx/naticias/brinda-ssm-atencion-de-salud-mental-mujeres-que-han-sufrido-perdida-

gestacional
[2] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/principal/whatsapp_image 2021-05-04_at 5.

11.44 pm.jpeg

Péagina 2 de 2



