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Pone SSM a disposicién de las morelenses plataformas para prevenir riesgos
durante el embarazo [1]

(2]

La linea materna 800 628 3762 y el sitio web saludparatodos.ssm.gob.mx estan a disposicién las 24 horas y
los 365 dias

En el marco de las conmemoraciones navidefias y de fin de afio, Servicios de Salud de Morelos (SSM) recuerda las
mujeres embarazadas que estan a su disposicion la linea materna 800 628 3762 y el portal
saludparatodos.ssm.gob.mx para la aclaracion de dudas, orientacién y atencion médica las 24 horas, los 365 dias.

Yolanda Espin Diaz, jefa del Departamento de Salud Reproductiva de SSM, resalt6 la importancia de que las futuras
mamas no dejen de lado su control prenatal y acudan de manera puntual y portando el Escudo de la Salud a cada una
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de las citas; asimismo, enfatizé que ante cualquier signo de alarma es fundamental que no esperen y asistan a la
unidad médica mas cercana.

Explicé que los principales factores de riesgo para tener complicaciones durante el embarazo son ser mayor de 35
afios; tener embarazos multiples; haber tenido cesarea o aborto previo; consumir alcohol, drogas o tabaco; padecer
enfermedades del corazon, rifiones, diabetes, alteraciones en la sangre, obesidad, cancer y VIH.

Espin Diaz indicé que la salud materna es un fenédmeno multifactorial en el que se debe tomar en cuenta que todas las
embarazadas tienen algun grado de riesgo, por ello, se cuenta con diferentes herramientas que coadyuvan a reducirlo
mediante informacién y atencién oportuna.
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