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MORELOS

Llama HNM a prevenir enfermedades tipicas de la temporada [1]

(2]

Ante la presencia de sintomas, principalmente en menores de edad, solicitan evitar |la automedicacion y acudir
alaunidad médica

Durante la temporada invernal es comun que padecimientos como resfriado, gripe o influenza, faringitis, bronquiolitis,
otitis y rotavirus se presenten en los infantes, por lo tanto el Hospital del Nifio Morelense (HNM) recomendé a las
madres y padres de familia extremar cuidados y las medidas basicas de higiene.

Carlos Nicolas del Rio Almendarez, pediatra infect6logo del nosocomio, indicé que una buena alimentacion, evitar
cambios bruscos de temperatura y lugares concurridos, abrigarse correctamente, asi como, en el caso de los menores
de cinco afios, aplicarse la vacuna contra la influenza, son medidas eficaces y sencillas para evitar cualquier tipo de
contagio.

“Ante la presencia de fiebre mayor a 38°C, congestion nasal, dolor muscular y fatiga, es necesario evitar la
automedicacion y acudir a la unidad de salud més cercana”, resalto.

Del Rio Almendarez detall6 que una de las principales enfermedades que se presentan en estos meses es el
rotavirus, por lo que solicitd a los padres de familia mantener los esquemas de vacunacion completos.

“Si algun nifio o nifia presenta sintomas como vomito, diarrea, deshidratacion, apatia, boca seca y pulso acelerado,
deben llevarlo al hospital para un diagndstico y atencién oportuna”, finalizé.
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