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Durante el mes de octubre, la campafia permanente de prevenciéon de cancer de mamay cuello uterino se
intensifica

Las mastografias se ofertan de forma gratuita

Como parte de las acciones para sensibilizar a las mujeres sobre la importancia de la deteccién oportuna del cancer
de mama y de cuello uterino, Servicios de Salud de Morelos (SSM) promueve en sus unidades de médicas la
autoexploracion, exploracion clinica mamaria, toma de mastografias y citologias, asi como la vacunacion contra el
Virus del Papiloma Humano (VPH).

Asi lo informé Héctor Baron Olivares, director general de SSM, al precisar que mediante estas practicas es posible
reducir la mortalidad por estos padecimientos en el estado.

“La participacion de las mujeres en el cuidado de su salud a través de la autoexploracion, solicitando a partir de los 25
afos la exploracidn clinica mamaria y después de los 40 la mastografia, nos permite identificar, diagnosticar, tratar y
otorgar un control oportuno a los casos confirmados”, indico.

Precisé que durante el mes de octubre, la campafa permanente de prevencion de cancer de mama y cuello uterino se
intensifica a través de actividades como ferias de la salud, caminatas, desfiles, jornadas de toma mastografias y
citologias, vacunacion contra el VPH a nifias de once afios o que estén cursando el quinto afio de primaria, asi como
talleres y platicas sobre sexualidad responsable y estilos de vida saludables.

“En Servicios de Salud de Morelos trabajamos para que las mujeres, sus parejas y familias comprendan la
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importancia del autocuidado de la salud; reconozcan los factores de riesgo asociados a estas enfermedades y tengan
pleno conocimiento sobre los servicios a los que pueden acudir para detectarlas y atenderlas de manera oportuna”,
acoto.

Barén olivares sefiald que las mastografias se ofertan de forma gratuita en las unidades moviles localizadas
actualmente en los municipios de Jojutla y Cuautla, ademas del Hospital de la Mujer en Yautepec; asimismo mencioné
gue las citologias se ofrecen a la poblacién sin costo alguno en los 204 centros de salud, asi como en el Centro de
Atencion para la Salud de la Mujer (CAPASAM).

Finalmente, el titular de SSM reiteré que la salud de las mujeres es un tema prioritario, por lo que aseguré que la
institucién cuenta con la infraestructura y recurso humano para trabajar de manera conjunta para garantizar su
bienestar.
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