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Llaman a detectar de manera oportuna el cancer de mama [1]
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19 de octubre

Dia Mundial de |a

(2]
Buscan promover la autoexploracion

Durante todo el mes de octubre se intensifican las actividades para promover la deteccién oportuna del cancer de
mama, en el marco del Dia Mundial de Lucha contra este padecimiento.

Asi lo informé Marco Antonio Cantl Cuevas, secretario de Salud, al resaltar que la autoexploracién a partir de los 25
afos y la mastografia a partir de los 40 son acciones que coadyuvan en la deteccién temprana.

“A partir de los 25 afios las morelenses pueden acercarse a su unidad de salud para solicitar una exploracién clinica
mamaria, valoracion de factores de riesgo e informacién sobre autoexploracion y prevencion; también pueden
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comunicarse a la linea rosa 01800 772 68 72 para recibir orientacion”, preciso.

Detall6 que actualmente estan funcionando tres mastoégrafos, uno fijo en el Hospital de la Mujer en Yautepec y dos
moéviles en Cuautla y Jojutla.

“Las mastografias se ofertan de manera gratuita a mujeres de 40 a 69 afios, s6lo necesitan acercarse a su unidad de
salud o comunicarse a la linea rosa para solicitar una cita”, indicé.

Cantu Cuevas sefal6 que el cancer de mama es curable si se detecta a tiempo, por lo que hizo énfasis en la
importancia de mantener habitos saludables desde temprana edad como la autoexploracién mamaria mensual, visitas
periddicas al médico, alimentacién balanceada y actividad fisica.

“El cancer de mama no so6lo afecta a mujeres mayores de 50 afios, existe evidencia que un porcentaje importante de
casos y mortalidad se registra en la poblacion menor de 40 afios”, sefial®.

En este sentido, hizo un llamado a mantener y fomentar los estilos de vida saludables, ya que los riesgos aumentan
cuando se consume alcohol y tabaco; hay antecedentes familiares de este tipo de cancer, la ausencia de embarazos,
menstruacion temprana y/o menopausia tardia.

El titular de la Secretaria de Salud reconocié que en la actualidad todavia hay mujeres que les da pena someterse a la
mastografia y/o el papanicolau; no obstante las exhort6 a priorizar su bienestar y acercarse a los servicios de salud
para realizarse los estudios necesarios que permitan detectar de manera oportuna el cancer de mamay de cuello
uterino.

“Hoy en dia un diagnostico de cancer de mama o de cuello uterino no debe significar muerte, ya que ambos son
curables cuando se detectan y atienden de manera oportuna. En el marco del mes rosa hago un llamado para que las
mujeres morelenses acudan a su unidad, se orienten y se realicen los estudios necesarios para mantenerse
saludables”, finalizo.
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