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El Hospital General de Cuernavaca “Dr. José G. Parres” solicité a la poblacion masculina mantener el autocuidado de
su salud, a fin de prevenir enfermedades a largo plazo.

Keyla Nogueda Vélez, jefa de Consulta externa de la unidad hospitalaria, dijo que, para detectar y atender algin
padecimiento con oportunidad, es importante que los hombres acudan con regularidad a su unidad médica.

“Dentro de los padecimientos mas comunes que afectan a los varones son: obesidad, diabetes mellitus tipo 2,
hipertension arterial sistémica, reflujo gastroesofégico, gastritis, lumbalgia crénica, asi como la hipertrofia prostéatica”,
detallé.

Finalmente, pidié mantener estilos de vida saludables como: una buena alimentacion, realizar ejercicio 30 minutos al
dia, tener una buena higiene del suefio, evitar consumir alcohol y tabaco, ademas de realizar revisiones periédicas, de
presion arterial, analisis de glucosa en sangre y a partir de los 50 afios examenes de prdstata.

Nota: este material es de caracter informativo.
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