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Ofrece Salud para Todos atención psicológica gratuita [1]

[2]

En caso de presentar ansiedad, miedo, enojo, tristeza, fatiga y ganas de atentar contra la vida, la ciudadanía
puede ingresar a saludparatodos.ssm.gob.mx [3]

En el Día de la y el Psicólogo, que se celebra el 20 de mayo, Servicios de Salud de Morelos (SSM), a través de la
plataforma digital saludparatodos.ssm.gob.mx [3], informó que se ofrece atención gratuita para quienes requieran
apoyo mental o problemas emocionales.

Ulises Alejandro Cañedo Flores, psicólogo de Salud para Todos, explicó que este servicio está disponible las 24 horas
y los 365 días del año, donde especialistas dan asistencia, contención y seguimiento a personas con algún trastorno
mental.

“En caso de presentar ansiedad, miedo, enojo, tristeza, fatiga o ganas de hacerse daño o quitarse la vida, es urgente
entrar a Salud para Todos o acudir a su centro de salud más cercano”, dijo.

Cañedo Flores explicó que SSM, durante este 2023, ha realizado 160 atenciones a distancia, tanto vía telefónica
como videollamada, del programa Salud Mental y Salud para Todos.

Por último, insistió que, en caso de mostrar alguna sintomatología, la ciudadanía puede solicitar consulta en la
plataforma digital o comunicarse al teléfono 800 232 2342, de 08:00 a 16:00 horas, de lunes a viernes, el servicio es
confidencial.
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