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Conmina HNM proteger a menores de edad para un regreso a clases saludable [1]

(2]

Mantener las medidas del Escudo de la Salud en los infantes es fundamental

Ante el proximo regreso a clases, especialistas del Hospital del Nifio Morelense (HNM) emitieron recomendaciones a
madres y padres de familia para evitar contagios de COVID-19 y otras enfermedades respiratorias.

Alma Rosa Gonzalez Rodriguez, pediatra y directora de la Unidad de Ensefianza e Investigacion del nosocomio,
indic6 que, para tener un regreso a clases seguro, es de suma importancia que nifias y nifios contindien con el uso
adecuado de cubrebocas, mantener la sana distancia, lavarse las manos con agua y jabon, o usar alcohol gel al 70
por ciento y realizar el estornudo de etiqueta.

“Seguir de manera cabal cada una de las indicaciones que los profesionales de la salud les brindamos a través de
estos canales de comunicacion, toda vez que, es prioritario unir esfuerzos en beneficio de la salud de los menores de
edad en la entidad”, menciond.

Asimismo, Gonzalez Rodriguez, enfatizé en la relevancia de que los infantes tengan acceso a una alimentacion
balanceada y saludable que les permita fortalecer su sistema inmunolégico en temporada invernal, ademas, llevarlos a
su centro de salud para completar el esquema basico de vacunacion.

“Cabe recordar que durante la temporada invernal las afecciones respiratorias aumentan en un 15 por ciento en la
poblacion pediatrica, situacion por la cual una dieta rica en frutas, verduras y abundantes liquidos es fundamental”,
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finalizo la especialista.

https://youtu.be/gsV5fAnCxzw [3]

fueptes
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