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Las personas pueden acudir al CETS de lunes a domingo a partir de la siete de mafiana y convertirse en
voluntarios

En el marco del Dia Nacional del Donador Altruista de Sangre que se conmemora cada 25 de agosto y con el objetivo
de crear conciencia sobre la donacién voluntaria, Servicios de Salud de Morelos (SSM) record6 su importancia y
reiterd a la poblacion el llamado para sumarse a la campafia permanente.

Juan José Orellana Garibay, responsable del Centro Estatal de Transfusion Sanguinea (CETS) de SSM, invit6 a la
ciudadania para participar de manera voluntaria, con el objetivo de reponer el suministro y estar preparados ante
cualquier emergencia.

“De lunes a domingo a partir de las siete de la mafiana pueden acudir al CETS, que se ubica en la colonia Lomas de
la Selva, a un costado del Hospital General de Cuernavaca, para sumarse a la campafia permanente de donacién
altruista”, indico.

Orellana Garibay informé que durante el 2019 el CETS valor6é a mas de 10 mil pacientes de los cuales siete mil fueron
donadores aptos, no obstante, s6lo 160 fueron altruistas.

Por lo anterior, el responsable del CETS solicitdé a los morelenses tomar conciencia sobre la relevancia de donar
sangre, ya que de esta forma es posible ayudar a personas que sufrieron algin accidente o seran sometidas a alguna
cirugia de urgencia.

“Para ser candidato se debe contar con un buen estado de salud, tener entre 18 y 65 afios, no haber ingerido bebidas
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alcohdlicas y/o medicamentos en las Ultimas 72 horas, y pesar minimo 50 kilos”, explico.

Juan José Orellana afirmé que el proceso de seleccién garantiza seguridad, mientras que la donacién dura de 15 a 20
minutos y se extraen 450 mililitros, cantidad suficiente para salvar la vida de cuatro personas.

“También es indispensable no haber tenido ningln tipo de cirugia en los Ultimos seis meses; en las mujeres, no estar
embarazadas o lactando; llegar con un ayuno minimo de cuatro horas y no haberse realizado tatuajes, perforaciones
y/o acupuntura en el Gltimo afio”, finalizé.

(3]

[4]

Péagina 2 de 3


https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/ktdt7079.jpg
https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/jhtk4641.jpg
https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/hjto6473.jpg

cecrerara Reitera SSM importancia de donar sangre de manera altruista
oFSALUD Published on Secretaria de Salud (https://salud.morelos.gob.mx)

MORELOS

rq'"‘—

< /‘m

URL de origen: https://salud.morelos.gob.mx/node/2287

Enlaces

[1] https://salud.morelos.gob.mx/noticias/reitera-ssm-importancia-de-donar-sangre-de-manera-altruista
[2] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/principal/hjto6473.jpg

[3] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/ktdt7079.jpg
[4] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/jhtk4641.jpg
[5] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/hjto6473.jpg
[6] https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/acgf6674.jpg

Péagina 3 de 3


https://salud.morelos.gob.mx/sites/salud.morelos.gob.mx/files/noticias/galeria_fotografica/acgf6674.jpg

