Se suma Morelos a la camparia “Febrero, mes de la salud del hombre”
Published on Secretaria de Salud (https://salud.morelos.gob.mx)

SECRETARIA
{ DE SALUD

MORELOS

Se suma Morelos a la campaiia “Febrero, mes de la salud del hombre” [1]

e Lasalud de los varones requiere una participacién activa

Marco Antonio Cantu Cuevas, secretario de Salud, informé que Morelos se suma a la campafa “Febrero, mes
de la salud del hombre”, la cual tiene como principal objetivo reducir la renuencia que muchos varones tienen
para asistir al médico y dar seguimiento a padecimientos.

Los varones acuden con menos frecuencia a consulta médica, lo que puede generar una brecha en la deteccion
oportuna de padecimientos prevenibles, controlables y curables, sefialo.

Cantu Cuevas indic6é que de manera permanente, Servicios de Salud de Morelos (SSM) a través de los 204
centros de salud aplica de manera gratuita cuestionarios de factores de riesgo en diabetes mellitus, hipertension
arterial, obesidad y sintomatologia prostatica; asimismo la prueba de antigeno prostatico.

“A través de esta campafa buscamos fomentar la participacion activa de los morelenses en la prevencién y
cuidado de su salud; asi como la importancia de detectar de manera oportuna padecimientos especificos como
el cancer de prostata, ademas de hipertension y diabetes, los cuales son de las principales causas de muerte a
nivel nacional”, detall6.
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En los hombres mayores de 40 afios se busca prevenir y detectar de manera oportuna enfermedades
relacionadas a la préstata; mientras que a los que rebasan los 60 se les vigila en temas que tienen que ver con
caidas, incontinencia, depresién y alteracion de la memoria, preciso.

Marco Antonio Cantl mencioné que con el propoésito de fortalecer la equidad en la vida sexual y reproductiva de
las parejas, se impulsa la corresponsabilidad en la planificacién familiar a través de la campafia fija de
vasectomia sin bisturi.

“Sin importar la edad, los hombres debemos procurar mantener un estilo de vida saludable, sin tabaco y alcohol,
una dieta balanceada, realizar actividad fisica y consultar regularmente al médico. Este mes es la oportunidad
para sumar esfuerzos e incidir en los varones afiliados al Seguro Popular”, finalizo.
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